s HORAIRES DES COURS DISPENSES

Alliance Maine et Loire

Saison - 2019/2020 AGES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
: 17h00 a 18h30 a
RGNS 18h00 19h30
: 18h15 a 18h15 a
CEINTURES BLANCHES ET + Tal0iAns 19h30 19h30
CEINTURES BLANCHES ET 7a10 Ans 1,?;‘:&:‘
BLANCHES RAYEES
: 18h00 a .
CEINTURES DE COULEURS 10214 Ans 19h30 11h a12h30
: . 19h30 a 19h30 a
TOUS LES GRADES a partir de 44 Ans 21h30 21h30
: . 18h30 a 18h30 a
Mixre FIRSIHECE IS ANSS T 19h30
a partir de 14 Ans 13:‘:3?;
SEE U 19p30 3 19h30 2
le vendredi et
14 ans le Lundi 21h00 20h30
9h30 a 11h00
Mi . . 11h a 12h30
ixte pour nos licenciés
14h a 18h00




